
回 覧 平成 31年 4月 20日
主催 :健康福祉部会

☆健康である為 |こは、自身の体力年齢を知る事が麟要です。

☆下記∽様|こ「 体カテスト」を開催しますので、

ぜひ御参加下さい。

◇開催□:令不懸元年◎薦 9園 (自躍題≫
午後捕時 3⑬ 分～3目寺30分
(受付 |よ午後 4時から)

◇開催場所:国の霊コミュニティセンター (国鰊璽徒鑢》
貪隕な国鑽藤―ジレ
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*参加希‐望者は、申込用紙 |こ必要事項を記入してくださしヽc
*申 し込みの締切日|ま 5月 23日 (本)です。
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体カテスト開催のご案内

*寵 容 *
崚握力・長座体前屈
・電の鍋障害物歩行
。開眼片足立ち 。その他
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